Memoriál Františka Fraita v extrémních sportech

Ve čtvrtek 8. června 2023 se v Provodově na Zlínsku uskuteční již XXVII. ročník Memoriálu Františka Fraita. Soutěž pořádá Sportovní klub Hasiči Zlín, HZS Zlínského kraje, Česká hasičská sportovní federace a Odborový svaz hasičů Zlín, kteří Vás na tuto akci srdečně zvou.


Průběh soutěže: Dvoučlenné družstvo absolvuje jednotlivé etapy závodu v co nejkratším čase. V cíli se počítá čas pomalejšího z dvojice.
Závod se skládá z těchto disciplín:
Start je před restaurací na Maleniskách. První částí závodu je běh (cca 5 km) v jeho
průběhu družstvo absolvuje lezení na skálu (obtížnost III.), slanění lomu (cca 60 m) a
traverz (cca 30 m). Druhou části závodu je jízda na kole (cca 9,5 km).
Cíl je v místě startu.

Startovné: 600 Kč za družstvo při prezenci (v ceně je strava)

Prezence: 8.6.2023,
od 07,30 do 08,30 hod., v poutní restauraci na Maleniskách - Provodov. Akce se uskuteční dle aktuálně platných podmínek pro pořádání hromadných sportovních akcí.

Zahájení soutěže: V 08,45 hod. Start prvního družstva v 9:00 hodin. 

Povinná výbava: Horské nebo trekové kolo, cyklistická přilba, sedací úvazek + šroubovací karabina 1 ks, rukavice.
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